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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA 5 MILIONI DI DOLLARI PER 
ESPANDERE IL PROGRAMMA DI RIMBORSO DEI PRESTITI PER GLI OPERATORI 

NEL SETTORE DELLA SALUTE MENTALE  
  

Sono stati ampliati i criteri di ammissibilità per includere tutti i professionisti 
autorizzati, compresi gli assistenti sociali, i terapeuti, gli psicoanalisti e gli 

psicologi  
  

Il programma finanziato dallo Stato è volto a rafforzare il reclutamento e la 
fidelizzazione del personale nel quadro del piano di assistenza per la salute 

mentale da 1 miliardo di dollari della governatrice Hochul  
  
  
La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi un aumento di 5 milioni di dollari del 
programma di rimborso dei prestiti per la salute mentale comunitaria (Community 
Mental Health Loan Repayment Program) al fine di estenderne l'ammissibilità ai 
professionisti della salute mentale autorizzati. Amministrato dall'Ufficio statale per la 
salute mentale (Office of Mental Health, OMH) il programma, adesso, può contare su 14 
milioni di dollari da destinare al reclutamento e al mantenimento di professionisti 
qualificati nel campo della salute mentale, in un momento in cui la domanda di questi 
lavoratori è elevata e si prevede che aumenterà.  
  
La governatrice Hochul ha dichiarato: "I nostri interventi volti a migliorare la 
continuità dell'assistenza psichiatrica a New York dipendono dalla presenza di 
professionisti qualificati, necessari per svolgere questo lavoro di importanza cruciale. 
Questo programma di rimborso dei prestiti offrirà l'incentivo necessario per attrarre 
nuovi lavoratori o mantenere i professionisti esistenti in modo da risolvere le carenze di 
personale e rispondere alla domanda non soddisfatta in tutto lo stato".  
  
Il Programma di rimborso dei prestiti per la salute mentale comunitaria prevede il 
rimborso di prestiti fino a 120.000 dollari per gli psichiatri e di 30.000 dollari per gli altri 
professionisti della salute mentale per ripagare i prestiti per l'istruzione qualificata e il 
debito studentesco, a condizione che rimangano impiegati in programmi di salute 
mentale comunitari autorizzati per tre anni. Il programma aggiornato estende 
l'ammissibilità a molti altri professionisti della salute mentale autorizzati, compresi gli 
assistenti sociali e clinici, i counselor per la salute mentale, i terapisti di coppia e 
familiari, i terapisti delle arti creative, gli psicoanalisti e gli psicologi.  
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La governatrice Hochul ha aggiunto 5 milioni di dollari al fondo di finanziamento 
esistente nell'ambito del suo piano da 1 miliardo di dollari volto a migliorare la continuità 
dell'assistenza per la salute mentale nello Stato di New York, portando il finanziamento 
totale del programma a 14 milioni di dollari. Il finanziamento supplementare supporterà 
500 contributi, di cui 200 destinati a migliorare la diversità della forza lavoro.  
  
Fino a 100 contributi sono riservati a persone che lavorano in contesti che forniscono 
servizi per la diversità, l'equità e l'inclusione, come la specializzazione culturale o 
linguistica, e altri 100 saranno riservati a professionisti che lavorano in contesti prioritari, 
come le cliniche scolastiche.  
  
Istituito nel 2022, il programma ha fornito inizialmente 9 milioni di dollari in finanziamenti 
per il rimborso dei prestiti a psichiatri e infermieri psichiatrici, mentre a maggio 
l'ammissibilità è stata estesa agli assistenti medici psichiatrici. Durante la prima fase di 
assegnazione, sono stati erogati circa 3,4 milioni di dollari in rimborsi di prestiti a favore 
di oltre 200 psichiatri e infermieri psichiatrici.  
  
La commissaria dell’Ufficio per la salute mentale dello Stato di New York, dott.ssa 
Ann Sullivan, ha commentato: "L'aumento della forza lavoro nel campo della salute 
mentale nel nostro Stato è parte integrante dei nostri interventi finalizzati a estendere i 
servizi a un maggior numero di newyorkesi, compresi quelli appartenenti a popolazioni 
tradizionalmente emarginate. Espandendo questo programma di rimborso dei prestiti, 
possiamo affrontare le lacune esistenti e cominciare a costruire la forza lavoro di 
domani, continuando ad implementare il piano storico della governatrice Hochul per 
realizzare il continuum dell'assistenza per la salute mentale nello Stato di New York".  
  
A livello nazionale, l'aumento del tasso di malattie mentali e di disordini da uso di 
sostanze ha determinato una maggiore richiesta di psichiatri e di altri professionisti della 
salute mentale, una domanda che si prevede superiore alla crescita di questo settore 
della forza lavoro. Secondo i risultati del Centro per gli studi sulla forza lavoro nel 
settore sanitario (Center for Health Workforce Studies), si prevede che lo Stato di New 
York registrerà una carenza di circa 1.180-2.650 psichiatri entro il 2030.  
  
Allo stesso tempo, il piano pluriennale di assistenza alla salute mentale della 
governatrice Hochul sta ampliando i servizi in diverse aree cruciali, in particolare per 
servire i bambini e i giovani. Ad esempio, l'Ufficio per la salute mentale ha sollecitato 
proposte e presto estenderà il trattamento ambulatoriale della salute mentale e le 
cliniche per la riabilitazione nelle scuole di tutto lo Stato, il che dovrebbe aumentare la 
domanda di clinici e professionisti della salute mentale qualificati.  
  
Il presidente e AD della Coalizione dello Stato di New York per la salute 
comportamentale dei bambini (New York State Coalition for Children's Behavioral 
Health), Kayleigh Zaloga, ha dichiarato: "Siamo felici di constatare che il programma 
di rimborso dei prestiti per la salute mentale della comunità sia stato ampliato per 
comprendere l'ampia gamma di operatori su cui i nostri programmi fanno affidamento 
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per servire i bambini e le famiglie. Dedicare i fondi del prossimo ciclo del programma ai 
nuovi professionisti idonei è un riconoscimento del loro valore e un vantaggio reale per 
chi lavora in comunità. Apprezziamo inoltre la maggiore attenzione rivolta agli operatori 
multilingue o appartenenti a gruppi sottorappresentati, poiché lavoriamo per migliorare 
la diversità e la competenza culturale della nostra forza lavoro".  
  
La direttrice esecutiva del Consiglio dello Stato di New York per l'assistenza 
sanitaria comportamentale comunitaria (New York State Council for Community 
Behavioral Healthcare), Lauri Cole, ha dichiarato: "A nome delle 130 organizzazioni 
associate al Consiglio dello Stato di New York che offrono servizi per la salute mentale 
e l'uso di sostanze nelle comunità di tutta New York, desidero congratularmi con la 
governatrice Hochul e con tutti i responsabili politici che hanno contribuito alla 
realizzazione di questa importante espansione delle opportunità di rimborso dei prestiti 
per gli operatori della salute mentale. Sviluppare, supportare e mantenere la forza 
lavoro che sostiene il sistema pubblico di igiene mentale di New York è indispensabile, 
e il programma di rimborso dei prestiti per la salute mentale comunitaria rappresenta un 
investimento intelligente che aiuterà gli operatori sanitari a reclutare e mantenere il 
personale. Siamo profondamente grati all'Amministrazione per aver ascoltato le nostre 
preoccupazioni. Nei giorni che verranno, speriamo che tutti i legislatori statali continuino 
a privilegiare questo tipo di investimenti strategici nella nostra forza lavoro".  
  
La presidentessa e AD della Coalizione per la salute comportamentale (Coalition 
For Behavioral Health) Amy Dorin ha dichiarato: "Siamo davvero lieti che la 
governatrice Hochul abbia esteso il programma di rimborso dei prestiti per la salute 
mentale comunitaria. Non ribadiremo mai abbastanza l'importanza di aumentare e 
mantenere una forza lavoro in grado di aiutare i newyorkesi con problemi di salute 
mentale e di uso di sostanze. Ci congratuliamo con l'OMH per aver adottato questa 
iniziativa di rimborso dei prestiti che andrà a beneficio della nostra forza lavoro, delle 
nostre agenzie e, soprattutto, dei destinatari delle cure. Non vediamo l'ora di proseguire 
la nostra collaborazione su questo tema cruciale".  
  

###  
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